++ Reiseablauf ab 2012++

Samstag, 1. Tag: Anreise
Flug nach Teneriffa, Transfer zum Hafen Los Cristianos, per Fahre (via San Sebastian) nach La Gomera und
Transfer vom Hafen zur Unterkunft. Ansonsten steht der Tag zur freien Verfiigung.

Sonntag, 2. Tag: Wanderung zum Wasserfall

Nach unserem BegriiBungsfriihstiick starten wir mit unserer ersten Wandertour zum Eingewohnen und gelangen in
ein fruchtbares Seitental des Valle Gran Rey. Durch dichten Schilfdschungel geht es aufwirts im Bachbett der
Schlucht. Wir kdnnen uns am Wasserfall erfrischen, bevor wir uns auf den Riickweg machen. Vor dem gemeinsa-
men Abendessen unternehmen wir eine kleine Rundtour durch das Valle Gran Rey. Wir zeigen Thnen, wo Sie die
schonsten Strinde, die besten Bars und Cafés, unseren Bikeverleih sowie unseren Servicepoint finden.

—— 8km SN £250m/-250m ™ 3-4 Stunden Gehzeit

Montag, 3. Tag: Biketour durch die Bergdorfer (Einsteiger-Tour)

Die GenieBertour fiir Jedermann! Wir beginnen mit einer kleinen Einfiithrung in die Fahr-, Schalt- und Bremstech-
nik des Mountainbikes. Ab der Laguna Grande geht es dann entlang ruhiger Nebenstralen zu sagenhaft schonen
Aussichtspunkten der Insel.

Unsere Tour fiihrt uns durch das hochstgelegenste Bergdorf Igualero und durch Chipude, die élteste Gemeinde der
Insel, bis wir im Topferdorf El Cercado ankommen. Nach einer Einkehr biken wir durch die Doérfer Las Hayas und
Arure, um anschliefend geméchlich, aber konstant abwérts durch die oberen Ortsteile des Valle Gran Rey zuriick
nach La Playa zu fahren.

— 45 km

Dienstag, 4. Tag: Relaxtag oder fakultative Ausfliige moglich

Auf Wunsch konnen Sie vor Ort z.B. unsere Inselrundfahrt mit Genusswanderung hinzu buchen: Erkunden Sie
mit uns auf einem ca. 25-miniitigen Spaziergang im Nationalpark die Pflanzenwelt La Gomeras. Nach dem Spa-
ziergang erfolgt die Anfahrt zum Besucherzentrum von Las Rosas und anschlieBend die Mittagspause mit typisch
einheimischem Essen. Danach fahren wir weiter, um das Dorf Agulo zu besichtigen und weiter iiber die Orte
Hermigua, Chipude und das Topferdorf El Cercado, wo wir jeweils Fotostopps einlegen. Auf der Riickfahrt halten
wir noch kurz bei einem von César Manrique gestalteten Restaurant.

Mittwoch, 5. Tag: Wanderung zum hichsten Gipfel

Wir wandern heute hinauf zum "Pico de Garajonay", mit 1487 m der hochste Berg der Insel. Bei guter Fernsicht
ergibt sich ein Panoramablick auf weite Teile La Gomeras und die Nachbarinseln. Der Abstieg erfolgt dann iiber
El Azadoe oder iiber Imada und Benchijigua. Am Ende unserer Wanderung kehren wir in einer landestypischen
Bar ein. Der Bus holt uns ab und bringt uns wieder zuriick zu unserer Unterkunft.

N
— 12km "~ 4350 m/-600 m ¥ 5-6 Stunden Gehzeit

Donnerstag 6. Tag: Relaxtag oder fakultative Aktivititen moglich

Heute haben Sie z.B. die Gelegenheit, einen Schnuppertauchgang durchzufiihren oder alternativ bieten wir IThnen
BogenschieBen an: In einem zweistlindigen Training erlernen Sie die Grundlagen dieser faszinierenden Sportart
und haben erste Erfolgserlebnisse.

Abends lernen wir bei einem gemeinsamen Abendessen die Spezialititen der einheimischen Kiiche kennen.
7. Tag: Relaxtag oder fakultative Ausfliige moglich

Sie haben die Moglichkeit, die Inselhauptstadt San Sebastian auf eigene Faust zu erkunden. Néahere Informationen
erhalten Sie hierzu von ihrer Reiseleitung vor Ort!



8. Tag: Relaxtag oder fakultative Ausfliige moglich

z.B. die Wanderung “Der wilde Nordwesten*, bei der wir zunéchst von dem pittoresk gelegenen Dorf Epina aus
iiber einen alten Hirtenpfad mit grandiosen Ausblicken bis zur Kapelle Santa Clara wandern. Nach einer Pause
geht es weiter, vorbei an Terrassen und Weingirten hinab nach Vallehermoso, in das “wunderschone Tal“. Nach
der Ankunft im ehemaligen Kulturzentrum von La Gomera haben wir Zeit fiir eine Ortsbesichtigung.

EYaS .
— 12km " +100m/-700 m ‘¥ ca. 4 Stunden Gehzeit

9. Tag: Wanderung durch den Nationalpark

Vom Besucherparkplatz El Contadero des Nationalparks fithren uns verschlungene Waldpfade direkt in das Herz
des Lorbeerwaldes. Durch dichten, immergriinen Laubwald, der sehr oft in Nebel gehiillt ist und eine iippige und
urspriingliche Vegetation aufweist, geht es hinunter zu einer kleinen Waldkapelle. Von dort aus gelangen wir in
kurzer Zeit zum Weiler El Cedro, wo wir eine Rast einlegen und Gelegenheit haben, landestypische Gerichte zu
probieren. Nach dieser Stirkung geht es zunichst steil hinab, der Abbruchkante eines Wasserfalls folgend und
dann durch den ,,Barranco de Monteforte* abwiérts in das Tal von Hermigua.

Abends treffen wir uns zu einem gemeinsamen Abendessen in einem einheimischen Restaurant.

e
— 10km "> +0m/-1100m ‘® 4-5 Stunden Gehzeit

10. Tag: Biketour in den sonnigen Siiden

Unsere Tour beginnt im Herzen des Nationalparks, in Laguna Grande. Wir fahren zunéichst zum hochsten Punkt
der Insel, dem Garajonay, und genief3en dort die Aussicht auf die benachbarten Inseln. Von dort beginnt unsere
Abfahrt Richtung Playa de Santiago, dem siidlichsten Ort La Gomeras. Mit Blick auf den Roque Agando und in
viele tiefe und palmenreiche Téler folgen wir einsamen Pisten im Siidteil La Gomeras. Als kronenden Abschluss
der Tour erleben wir eine mehr als 20 km lange Abfahrt durch das Bergdorf Alajer6 zu unserem Ziel Playa de San-
tiago. Hier kehren wir gemiitlich in einer netten Strandbar ein und kdnnen ein erfrischendes Bad im Meer nehmen.
Zuriick bringt uns dann der Shuttlebus oder die Fihre.

11. Tag: : Relaxtag oder fakultative Ausfliige moglich
Genielen Sie einen Tag Ruhe am Meer oder buchen Sie vor Ort eine unserer anspruchsvollen Spezialwanderungen
fiir Gomera-Enthusiasten! Nihere Informationen erhalten Sie hierzu von ihrer Reiseleitung vor Ort!

12. Tag: Relaxtag oder fakultative Aktivititen moglich

Wenn Sie mochten, kénnen Sie eine Whalewatching-Tour vor Ort dazu buchen. Es erwartet Sie ein spannender
Tag, an dem Sie die Insel vom Wasser aus entdecken. Mit etwas Gliick sehen wir die zahlreichen Delphine, die
sich vor der Kiiste Gomeras tummeln.

13. Tag: Wanderung zum Tafelberg von Chipude

Wir wandern hinauf zu den Bergdorfern La Gomeras. Uber einen sogenannten Camino Real, einem koniglichen
Weg, gelangen wir zum ersten Tagesziel, dem beriihmten Topferdorf El Cercado. Hier konnen wir einen Blick in
die Topferwerkstitten werfen. Nach einer Pause geht es weiter in den Nachbarort Chipude, der am Fuf3e des ein-
drucksvollen Tafelberges La Fortaleza liegt. Wer mochte, wandert hoch bis zum Plateau des Berges (1.243 m) und
genieBt die unbeschreibliche Aussicht.

Zum Abschluss des Tages treffen wir uns wieder zu einem gemeinsamen Abendessen in einem einheimischen Res-
taurant.

—— 10 km “S™ +1000m/-300m ¥ 5-6 Stunden Gehzeit

14. Tag: Relaxtag
Sie haben die Moglichkeit, Ihren letzten Reisetag im Valle Gran Rey am Strand zu entspannen oder gegen Auf-
preis den tropischen Fruchtgarten Argaga zu besuchen.

15. Tag: Abreise
Transfer vom Hotel zum Hafen, per Fahre zum Hafen Los Cristianos (via San Sebastian), Transfer zum Flughafen
Teneriffa, Riickflug.



Mindesteilnehmerzahl: 3 Personen
Maximale Teilnehmerzahl: 14 Personen

df Flug nach Teneriffa und zuriick

“& Schiffsiiberfahrt von Teneriffa nach La Gomera und zuriick

“ Alle Transfers wihrend des offiziellen Reiseprogramms

“ 14 Ubernachtungen im Hotel Jardin Concha mit Dusche/WC, Balkon oder Terrasse oder im Appartement
Jardin del Conde zzgl. Kiiche, Wohnraum und Pool (je nach gebuchter Unterkunft)

“ 14 x landestypisches Friihstiick

a BegriiBungsimbiss

“ 4 Abendessen

al

' Aktivprogramm mit 4 Wandertouren, 2 Mountainbike-Touren, City-Bike Benutzung im Valle Gran Rey wihrend der
gesamten Reisezeit sowie verschiedene Aktivititen (gegen Aufpreis)

4

& Deutschsprachige ortliche Reiseleitung

* Auf Wunsch konnen folgende fakultativen Ausfliige gegen Aufpreis vor Ort hinzu gebucht werden:

*Schnuppertauchen oder Bootstauchgang

(Freiwassertauchgdnge diirfen nur nach Vorlage einer giiltigen drztlichen Tauchtauglichkeitsbescheinigung (www.tauchmedizin.net), mit einer entspre-
chenden Sporttauchqualifikation (Brevet PADI, CMAS o.d.) und einer Tauchversicherung, z.B. Aquamed (www.aqua-med.de ) oder DAN (www.dan.org ),
durchgefiihrt werden. Eine Tagesversicherung kann vor Ort in der Tauchschule abgeschlossen werden. Dies entspricht den gesetzlichen Grundlagen der EU
(EN14153-1, 2, 3) sowie derer Spaniens ( B.O.E. del 22/11/1997) und der Autonomen Region Islas Canarias (DECRETO 35_2006, de 25.4.). Auflerdem ist
das Mitfiihren von Tauchcomputer und Stromungsboje obligatorisch. Die komplette Ausriistung kann vor Ort ausgeliehen werden.

Fiir Schnuppertauchgdnge ist keine dieser Auflagen erforderlich, jedoch wird die drztliche Tauchtauglichkeitsbescheinigung -www.tauchmedizin.net-
empfohlen! Die Ausriistung wird gestellt und der Taucher ist wihrend der Tauchaktivitdit iiber die Tauchbasis versichert.

*Bogenschiefen zweistiindiges Training, in dem Sie die Grundlagen dieser Sportart kennenlernen.

*Wanderungen und Biketouren: Gern bieten wir Ihnen zusétzlich zu den im Programm enthaltenen Touren wei-
tere Wanderungen und Biketouren an. Ndhere Informationen erhalten Sie hierzu von ihrer Reiseleitung vor Ort!

*Inselrundfahrt mit Genusswanderung: Erkunden Sie mit uns auf einem ca. 25-miniitigen Spaziergang im Nati-
onalpark die Pflanzenwelt La Gomeras. Nach dem Spaziergang erfolgt die Anfahrt zum Besucherzentrum von Las
Rosas und anschlieend die Mittagspause mit typisch einheimischem Essen. Danach fahren wir weiter um das
Dorf Agulo zu besichtigen und weiter iiber die Orte Hermigua, Chipude und das Topferdorf El Cercado, wo wir
jeweils Fotostopps einlegen. Auf der Riickfahrt halten wir noch kurz bei dem von César Manrique gestalteten Res-
taurant.

*Whalewatching: Es erwartet Sie ein spannender Tag, an dem Sie die Insel vom Wasser aus entdecken. Mit etwas
Gliick sehen wir die zahlreichen Delfine, Pilot- oder Buckelwale die sich vor der Kiiste Gomeras tummeln.

Hinweis: Bestimmte Aktivitiiten konnen evtl. kurzfristig nicht oder an anderen Tagen angeboten werden!!



